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5 1.1 Unidad Operatival ote/Zana: HOGAR FRANCISCO Y CLARA
12  Localidad: No aplica a4 "
2. Lalslmidla}al 2024
2.2, Mombra del encuentro: Mentes smblentales
23. Ingsid ambisntal
|3 DESARROLLO
E 3.1. OBUETIO GENERAL
Congienciar a las personas mayares acerca de las buenas i ¥ uso de las plantas fisicas de la i de cuidado medi; Vi ladicas, con el fin de mitigar los impactos
fambientales y riesgos a los g del servicio que se puedan ofiginar al mtenur de la institucion.
32 OBJETIVOS ESPECINGCOS
[ACTIVIDAD 1
C alas mayores de fa i ia de cuidarel medio ambiente, no tirando bolsas plasticas al suelo contribuyendo al reciclaje y la importancia de fas 3R.
33 METODOLOGIA
ACTIVIDAD 1:Mentes ambientales se desarrolié en tres subaclivit [Ias cuales fueron. i ando y r ando
Primera sesién 08/03/2024:caminata ambiental. se inicié con una invitacion con el altopariante del Hogar, por medio dal cual se ponia en conocimiento de las personas mayores la realizacién de una caminata ds
E i el cual en las dreas comunes de la instifucién. Antes de iniciar con la caminata se les hace una breve charla a los asistentes sobre la importancia de un mundo libre de bolsas de
plastico.
g § eg sesién ando™ se inicié con una invitacion con el alfoparlante del Hogar, por medio del cual se ponia en i delas mayores la izacidn de una charla de
= i i la cual llo en los talleres de terapia en donde i una charla educativa de Ias aves emigrantes,
S Tercera sesién 22/03/2024: reciclando ando: que es un subactividad dentro de la actividad principal llamada Mentes ambientales. Inicialmente se les hizo una invitacion a las personas mayores a través del

aitoparlante para que se dirigieran al sifio de encuentro en la bodega de reciclaje en donde las Aux de servicios generales dieron una breve charla de la imporfancia de separar el reciclaje para la ayuda del reciclader de
oficio,

Primera sesidn 08/03/2024: Después de [a breve charla realizada por la gestora i . se inicia la it i durante el la gestora i hablo de un mundo libre de bolsas de plastico, 500
billones de bolsas no pueden evaporarse por si solas de la faz de la fiema y las consecuencias para la fauna, la flora, el medicambiente y nosotros mismos, puesto que ya han entrado en la cadena tréfica, Por ello, el
Dia Internacional Libre de Bolsas critica que las campafias an[unls se dirijan sélo al consumo de bolsas fabricadas en polietileno de alta densidad (HDPE), defiende que sustituir uncs plasticos por otros °|

{eomportaria el consumo de recurses no yuna i4n en caso de que se consumiera la misma cantidad de bolsas de papel , bi . etc.” y propone o siguients:
1. Redueir de forma efectiva ef consumo de bolsas de un solo usa,
2 Optar POr un consumo responsable, donde la funcién principal del envase -e! transporte de ta compra- sea con si de duracién o
indicar que los gobi ordenen ivas y medidas de fiscalidad ambiental para hacer posible la reducci6n efectiva de las balsas, ¥ de ion y. icaci i yno
1 dependsﬁ de la voluntad del sector comercial y los consumidores.
4. Fomentar que se apliquen medidas disuasorias del consumo de bolsas como la i P iGn de su coste
5. Informar para que la cil los ay i fas enti sociales y el sector i por este bio cuftural y i . ¥ pidan a sus gobi ini i . sector ial que
apuesten por estas medidas de prevencién de la contaminacién y de residuos
Las bolsas de pléstico causan muchos p y medioar tanto mencres como mayores. El problema mds general de las bolsas de pldstico es la cantidad de residuos que producen. Muchas

bolsas de plastico acaban en las calles ypnstenunnente contaminan las principales (uentss de-agua, rios y arroyos. Incluso cuando se desechan correctamente, tardan muchas afios en descomponerse, generando
grandes cantidades de basura durante largos periodes de tiempo. Las bolsas han i los cursos de agua, han obstruida las alcantarillas y se han encontrado en los océanos,
afectando al ecosistema de las criaturas marinas.3 La ONU calcula que en 2050 habrd mas plasticos que peces en los océanos, a no ser que los pafses propongan medidas urgentes para promover la produccion, ef
uso y la gestion eficiente de los residuos de pldstico a lo largo de su clolo de vida.8

Se ha descubierto que ias bolsas de plastico i al global. Una vez , 5ise E:pnﬂen a \s uz sotar constante, In superficie de este plastico produce cantidades significativas de dos
gases de efecto invernadero: metanc y stileno. Adnmﬂs debido a sus de baja i mas con el tiempo en cnmpamnén <on otros plasticos, lo que da lugar
a una mayor sup ¥ auna lib de gases. La produccién de estos gases traza de los plasticos virgenes con la i , par lo que el LDPE emite

gases de efecto |nvemadem a un ritmo mds insostenible en comparacién con otros plasticos. Al final de una mwbaubn de 212 dias, se han registrado emisiones de 5,8 nmol g-1 d-1 de matsm 14,5 nmol g-1 d-1 de
stileno, 3.9 nmol g-1 d-1 de etano y 9,7 nmot g-1 d-1 de propileno.9

Dos tipos principales de dafios directos a la fauna son el enredo y la i i6n. 10 Los ani pueden y Las bolsas de plastico suelen ser ingeridas por animales que no pueden distinguirlas de la
comida. Como resultado, obstruyen sus intestinos, lo que les provoca la muerte par inanicién, Las bolsas de plastico pueden obstruir los desagiies, atrapar a las aves y matar al ganade. El Fondo Mundial parala
Naturaleza ha calculade que mas de 100.000 ballenas, focas y tortugas mueren cada afio12 por comer o quedar atrapadas por las balsas de plastico. En Ia India. se calcula que mueren 20 vacas al dia por ingeir
bolsas de plastico y tener el sistema digestivo obstruida por ellas. También es muy comin en Africa que las alcantarillas y los sistemas de drenaje estén obstruidos por las bolsas, lo que provoca graves casos da
malaria debido al aumento de la poblacion de mosquitos que viven en Ias alcantarilias inundadas. En China se ha acufiado el término "contaminacion blanca” para describir los efectos locales y globales de las bolsas
de plastico desechadas en ¢l medio ambiente.

Las bolsas de pldstico ligeras también llegan a Ius arhulu y oiras phan{as ¥ pueden confundirse con allrnemm Las bolsas de plastico se por d ion del polil pero no por i6n. En
consecuencia, todos los aditivos téxicos g de llama, los anti i ylos i se liberan en el medio ambiente. Muchas de esas toxinas afectan directamente a los
sistemas endocrinos de fos organismos. que controlan casi todas Ias célules del cuerpo. Las investigaciones muestran que la "vida Gtil” media de una bolsa de pléstico es de aproximadamente 20 afios.

Las bolsas de plaslico que se vierten en el Océano Paclfico pueden acabar en fa Gran Mancha de Basura del Pacifico. El 80% de los residuos de pléstico proceden de tierra firme; el resto, de plataformas petroliferas y
barcas. Los animales marinos pueden comerios y bloquear sus conductos respiratorios y sistemas digestivos. Las bolsas de plastico no sélo se suman a la gran mancha de basura del Pacifico, sina que pueden ser
arrastradas a la costa de todo el mundo. En esta sesion participaron (21) personas mayores.

'Seguna sesién 15/03/2024: Después de la breve charla realizada por la gestora i sobre las aves mi ias, Sin lugar a dudas, la migracién de las aves es un fendémeno natural que no deja indiferente a
nadie, ya que surgen dudas como estas: ;.como son capaces de reconacer el destino de su migracién y tener claro tanto la direccion como el trayecto de sus viajes? y, adn mas interesante, £coémo saben las aves
migratorias que ha llegado ef momento adecuado para cambiar de pais o incluso de continente?

La respuesta esta en la informacion genética que poseen, la cual hace posible que todas las aves que migran myan desarrollado la capacidad de emigrar a través del globo terraqueo. Para ello se sirven de sensores

internos que, formando parte del reloj biolégico del animal, permiten el control de sus AT segin la ion con el reloj solar. Utilizan asi, tante informacién procedente del sol, como de "brijulas
celestes” (la luna y las estrellas), asl como del campo ico terrestre. P il al procasar toda esta informacién, son capaces de creat un mapa cognitivo que les parmite orientarse en todo momento
durante sus viajes de migracién

Gracias a la capacit de ap: izaje y ia con que cuentan las aves que migran, cada afio, al llegar la primavera o bien el otofto, estan listas para aventurarse de nuevo y migrar en busca de alimento y

temperaturas mas calidas, Culumbva es un pais de Suramérica que cuenta con una variedad de regiones y, aunque en general el clima es tropical, presenta varias zonas climaticas, dende se desarrollan selvas,
sabanas, espacios desérticos, asi como importantes areas fluviales y maritimas. Toda esta variedad de ecosisterna hace que el pais albergue una importante fauna. De todos los. grupos de animales, no obstante,
resaltan las aves, ya que es el pais con mayor diversidad de aves. Dentro dé ias especies de estos emplumados que habitan esta regién, muchas son endémicas, paro ofras de habitos migratorios,

«<con la participacién (18) mayores.

Tercera sesién 22/03/2024: Despues de una breve charla sobre la imporiancia del reciclaje, con las mayeres El reciclaj la i6n y el i de como el papel y
cartén, vidrio o plastico. Este supone crear nuevos productos basades en esos mismos i Una nueva op i para IaTleira a Ia que se puade proteger si se entiendeft los beneficios del reciclaje. la
manera cofrecta de separar los reslduas y los retos a los que se enfrenta esta activi en los préxi afios, Segin ha i la aclitud de las personas hacia el reciclaje ha ido

Esto reflsja un mas proft conlap i6n del planeta por parte de la sociedad. La importancia del renela)e ha puesto de rnanifiesto que fas acciones individuales tienen un impacto
colectivo en el entorne. Esta creciente conciencia ha dado 1ugar a cambios en los patrones de ¥ @ una mayor enla de residuos.

Existen tres tipos pnnc}pales El reciclaje primario, o de circuito cerrado, convierte los matsriales en mas de lo mismo, como papel en méas papd o las latas de refresco en mas latas de refresco. El secundario

un prad hado en otros objetos aunque fabricados con el mismo material Y el ferciario o quimico los C para producir con elios algo muy diferente.
|conservar los vecursos y reducir fa sob idn de materias primas protegiendo asi los habitats. Contnbuye ademésa econormizar energfa ya que los productos reciclados preﬁcmden de vanos pasos
imprescindibles en el proceso de fabricacién. Es decir, se necesita mucha més energla para extraer, refinar, transportar y procesar materias primas que para ya

participando (14) personas mayores.

Primera sesién: después la caminata, se hizo un pequefio conversatorio sobre lo aprendido, en ef que las p mayores ici| i al respecto. la gestora ambiental finaliza la actividad
|mencionando sobre las acciones que pueden llevar a caba las personas mayores para contribuir con el cuidado del medio ambiente.
|Segunda sesién: Después de que terminara la charla por parte de fa gestora ambienta), se hizo un pequefio conversatorio sobre lo aprendido, en ef que las personas mayores participaran haciendo comentarios al
respecto. |a gestora ambiental finaliza la actividad la imp: ia de las aves

Tercera sesidn: despues de terminar la actividad, las personas mayores manifiestan el agrado por lo aprendido, resaltando fa gestora ambiental acerca de las acciones que pueden llevar a cabo las personas
mayores para contribuir al cuidado del medio ambiente.

JARECURSOS
Materiales: Humanas
Gel antibacterial Persanas mayores
Silas Gestor ambiental
Aroas vardos
Computador
Proyocior do vidoo
- i 3 A EVALUACIGN DEL ENCUENTTRO
ACTIVIDAD 1. Las personas mayores diligenci elil de ion en el cual i i i el proceso de como |a calidad del aprendizaje
con los temas se identifico que las mayores dia a dia se interesan mas por los temas ambientales, dando como que la activi mentes i &5 de sus gustos e intereses contando con

Ia participacion de (53) personas mayores.

Coordinade:

Mombre del profesional que evalua:

Nno 'ﬁmr)an or £lba

dada DU(?UC

2. Maria Flor Elba Zuluaga Duque
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